
DESARROLLO APROPRIADO EN EL CUIDADO DE NIÑOS: 
Preguntas para padres de niños de edad escolar 

 
 

Esta lista fue diseñada para complementar, no reemplazar, la lista que recibió en su guía Cómo 
Seleccionar un Cuidado de Niños.  Esta lista le ayudará a evaluar un programa de cuidado de 
niños en su capacidad de proveer a su niño de edad escolar con un ambiente en el cual él o ella 
pueda desarrollarse bien.  Asegúrese de obtener todas las referencias de los padres quienes tienen 
niños de la misma edad de su hijo en el programa que usted esta considerando para que obtenga 
diferentes puntos de vista. 
 
Las tres tendencias principales del desarrollo de un niño de edad escolar son: 
 

• Probable a tener vínculos fuertes con y necesidad de estar con niños de su misma edad y 
género 

 
• Un sentido de autonomía – necesidad por más libertad, tomar decisiones, y privacidad 

 
• Una necesidad de ser aplicado y producir un producto, en vez de enfocarse en el proceso 

como lo hicieron en el pre-escolar 
 
Preguntas para cualquier tipo de proveedor/de programa de niños de edad escolar: 
 

1. Su niño ha estado en la escuela con una estructura académica durante el día.  ¿Le dará 
este programa a su niño la oportunidad de relajarse con otros o solo, dependiendo de sus 
necesidades?  ¿Le provee actividades interesantes además de las académicas?  ¿Contiene 
el ambiente materiales, juguetes y juegos interesantes que proveen un descanso o 
permiten que un niño sea creativo artísticamente? 

 
2. ¿Cuáles son las edades y los géneros de los otros niños, si los hay?  ¿Su niño se puede 

relacionar cómodamente con estos niños?  ¿Habrán compañeros o amigos en la casa/el 
programa?  ¿Cómo ve el programa su niño – como “de bebé”?  ¿Si no hay otros niños de 
la edad de su niño, qué le proveen a su niño para que no se sienta fuera de lugar o 
aburrido/a? 

 
3. ¿Cómo llegará su niño a la casa/el programa?  ¿Le proveen la transportación?  ¿Su niño 

tiene suficiente tiempo para relajarse entre el tiempo que lo dejan en el programa y la 
hora en que usted lo recoge? 

 
4. ¿Hay varias oportunidades para el juego físico activo al aire libre?  ¿Hay suficiente 

espacio para que los niños jueguen independientemente o en grupos?  ¿Hay equipo de 
juego afuera para explorar?  ¿Un parque o un lugar de recreo? 

 
5. ¿Cuánta libertad y flexibilidad tienen los niños para sus horarios y actividades?  ¿Cómo 

es un día típico para un niño de la edad de su hijo/a con este proveedor? 
 

6. ¿El proveedor interactúa directamente con los niños, en vez de sólo mirarlos?  ¿El 
proveedor verdaderamente escucha cuando le habla un niño? 

 



7. ¿Cuál es la filosofía y disciplina del proveedor/programa?  ¿Son los límites y las reglas 
claramente definidas? 

 
8. ¿Hay espacio y oportunidad para el tiempo de silencio?  ¿Para hacer las asignaciones? 

 
9. ¿Tendrá este proveedor/programa cuidado completo disponible, o estará abierto, durante 

las vacaciones la escuela y días feriados?  ¿Está disponible el cuidado en el verano?  
¿Cuáles son los costos para este cuidado? 

 
Especialmente para los programas de cuidado de niños en el hogar… 
 

1. ¿El proveedor es cuidadoso con el estilo y la filosofía, particularmente en el ajuste del 
límite, similar a los suyos?  ¿Se siente usted cómodo con el estilo y métodos de él/ella? 

 
2. ¿Cuál es la experiencia de la proveedora con los niños de edad escolar?  ¿Tiene algún 

título especial o experiencias educativas? 
 
3. ¿Es la televisión parte de este programa?  ¿Cuánto, cuando, y cuales programas se ven? 
 
4. Sea particularmente sensible con respecto a las edades de los niños en el programa.  ¿Su 

niño será el único niño de edad escolar?  ¿Estará contento?  Si hay un hermano menor en 
el programa también, ¿cómo se siente su niño acerca de eso? 

 
5. ¿Van a estar otros adultos en la casa durante las horas del cuidado de niño?  ¿Un 

ayudante?  un esposo?  niños mayores?  
 
Especialmente para programas de centros… 
 

1. ¿Cuáles son las calificaciones y experiencia de los proveedores en este programa?  
¿Tiene adiestramiento especial?  ¿Son maestros?  ¿Son de la escuela superior o 
estudiantes de la universidad? 

 
2. ¿Hay actividades especiales que les ofrece desarrollo en los intereses especiales de los 

niños?  ¿Deportes organizados, arte, baile, música, o actividades de teatro?  ¿Hay un 
costo extra para algunas de estas actividades? 

 
3. ¿Cuán grandes son los grupos?  ¿Están separados por edad o están mezclados?  ¿Está 

usted cómodo con estos arreglos? 
 

4. ¿Hay paseos fuera del local?  ¿Cómo son transportados los niños y por quién?  ¿Hay un 
costo extra para estas actividades? 
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