B PLANEJANDO COM ANTECEDENCIA: .
UMA SUGESTAO DE AGENDA PARA OBTER OS CUIDADOS QUE VOCE NECESSITA

As seguintes diretrizes foram feitas para ajuda-lo ao utilizar os nossos servi¢os e também maximizar sua
habilidade em obter os cuidados que vocé quer, onde vocé quiser. Muitos pais ficam surpresos ao descobrir
com quanta antecedéncia eles precisam planejar a escola para seus filhos. Existem também os tipicos
periodos para matricula para os programas tais como escola infantil, programas ap6s a escola, e
acampamentos de verdo. Enquanto estas diretrizes podem ajuda-lo a obter o provedor que vocé quer, elas
ndo sdo regras e 0 CCRC (Child Care Resource Center) pode ajuda-lo até mesmo com as necessidades
imediatas para os cuidados da crianca.

Cuidados para antes do Bebé, Beb&(0-15 meses) e Crianca gue Comeca a Andar (15-33 meses)

Nunca € tdo cedo para obter informacdo preliminaria sobre cuidados de crianca na sua area. VVocé talvez
queira discutir suas op¢es com um conselheiro e ter uma ideia do que uma creche tem a oferecer e 0s tipos
de ambiente disponiveis.

Centros — Se vocé quer conseguir um espaco para seu filho numa creche, vocé deve comecar
imediatamente._ Muitos centros tem longas listas de espera para bebés e vocé talvez necessite entrar numa
lista agora para registrar seu filho na creche que deseja.

Cuidados em Casa - Se vocé quiser contratar uma pessoa para cuidar do seu filho em casa, vocé deve
comecar a pensar como vocé quer proceder imediatamente. Se vocé estiver procurando por conta prépria
ou pretende procurar numa agéncia, este pode ser um longo processo. Ligue para 0 CCRC para obter os
nossos guias, Como Encontrar Cuidados de Crianga em Casa e Como Utilizar Cuidados de Crianca em
Casa/Com Parentes, ou também referéncias para agéncias que oferecem colocagdo neste programa em sua
area. Uma vez que vocé tenha decidido qual a agéncia que vocé quer utilizar ou que vocé quer procurar por
conta prépria, comece a sua procura pelo menos 3 meses antes que vocé precise dos Servigos.

Creches em Casa de Familia — Se vocé ou sua esposa estd esperando um bebé, o CCRC pode oferecer
nomes de provedores de creches em casa de familia na sua area que irdo falar com pais nesta mesma
situacdo, porém uma creche em casa de familia geralmente ndo pode garantir uma vaga com tanta
antecedéncia. Provedores de creches em casa de familia cuidam somente de um nimero pequeno de
criangas a0 mesmo tempo, e pode ter vagas inesperadamente, ou podem ndo ter vagas por um bom periodo
de tempo. Uma vez que vocé tenha decidido que este tipo de creche é o que vocé deseja, vocé deve
comecar a buscar intensamente dentro de um prazo de 2 a 3 meses antes da data desejada. Um conselheiro
do CCRC ira assisti-lo durante este periodo, e pode providenciar informacéo atualizada sobre vagas para
creches durante e sua procura.

Pré-escolar (2.9 — 5 anos)

Centros — Da mesma maneira como para bebés/criangas que comecam a andar, € importante procurar vagas
para 0 pré-escolar assim que vocé decidir que este é o tipo de cuidados que deseja. Listas de espera sdo
geralmente a regra do que a excecdo, por isso ligue para a CCRC para referéncias imediamente — 8 a 10
meses antes que vocé necessite dos servicos ndo € tdo cedo para comecar a procurar. Alguns centros podem
querer segurar uma vaga se vocé fizer um depdsito ou pagar pela vaga imediatamente, porém, os diretores
nem sempre podem garantir uma vaga. Além disso, lembre-se que alguns centros somente matriculardo
criangas em uma certa época do ano.

Escolas Infantis — Algumas escolas sdo mais tradicionais no fato de que elas seguem o calendario escolar
annual e oferecem programas de meio dia.Estes programas geralmente servem criancas de 2 anos de idade,
9 meses e mais velhos. As aplicacdes estdo sempre disponiveis em janeiro para o proximo setembro com a
datas finais de matricula em margo, por isso é uma boa idéia procurar por escolas no outono ou principios
do inverno.

Creches em Casa de Familia — Veja informacdo mencionada acima.



Creche para Criancas em ldade Escolar

Esta é uma época de grandes mudancas para ambos 0s pais € a crianca. Os arranjos para a creche podem
tornar-se mais complicados a medida que as criangas levam vidas mais agitadas nos horéarios escolares. O
CCRC pode ajudar a amenizar esta época de transicdo com referéncias, informacdo sobre opcles de
transportes, e informac&o sobre atividade extra- curricular.

Jardim da Infancia — Os horarios do Jardim da Infancia podem apresentar um desafio especial para os
pais. Alguns centros para cuidados de crianca oferecem programas integrais para o Jardim da Infancia com
professores certificados. Se o seu filho ndo frequenta um programa de jardim da infancia do préprio centro,
alguns centros podem oferecer cuidados para o horario anterior e posterior e podem até mesmo
providenciar transporte para e das escolas elementares locais. Programas tradicionais de apds —escola (veja
abaixo) nem sempre podem acomodar horarios de jardim de infancia e muitos ndo aceitam criangas com
menos de 6 anos de idade.Quando vocé matricular seu filho na escola, vocé deve também fazer planos para
atender as necessidades de apds-escola.

Creche em Casa de Familia - Alguns provedores de creche em casa de familia oferecem servigos para
criancas em idade escolar. Se eles estiverem localizados na vizinhanga perto da escola elementar, o seu
filho poderd juntar-se a outras criangas ao caminhar para a escola desde a creche, ou ser apanhado pelo
Onibus. Para criangas mais jovens, a creche em casa de familia pode ser um descanso de boas vindas do
ambiente de grupos grandes e estruturados na escola. E uma boa idéia averiguar com os provedores em
maio ou junho sobre cuidados apds a escola para 0 proximo més de setembro. VVocé deve descobrir se
outras criancas em idade escolar vao estar na casa para oferecer uma interacdo entre as criancas.

Programas e Centro Apos-Escola - Muitas escolas publicas e privadas oferecem hoje em dia programas
apos escola para criangas no jardim da infancia ou primeira série e acima na propria escola. Isto permite as
criangas a interagir com seus colegas num nivel mais descontraido do que durante um dia escolar. Existem
também programas privados apds- escola de creches em locais tais como o YMCA e Boy’s and
Girls’Clubs. Os programas que ndo estdo localizados no terreno da escola podem ou ndo oferecer
transportes.

Matriculas para programas apds-escola geralmente ocorrem em abril ou maio.

Acampanhentos de Verdo — O verdo oferece uma grande variedade de atividades para criangas em idade
escolar. O acampamento de verdo pode variar de acampamentos diérios até acampamentos de um dia ao
outro, acampamentos com atividades gerais ou com especialidades. Acampamentos com especialidades e
de um dia ao outro geralmente sdo preenchidos rapidamente e as aplicagdes para estes acampamentos estédo
geralmente disponiveis mais cedo do que para outros acampamentos.Novembro ndo é tdo breve para
comegar a procurar pelas suas opgdespara estes tipos de acampamento. A matricula para acampamento
diurno geralmente acontece entre marco e maio. O CCRC recebe informagao sobre varios acampamentos
diurnos durante a primavera, por isso margo nao é tdo breve para comegar a sua procura.

Creches para as Férias, Cuidados de Enfermidade e de Reserva

Independente da idade do seu filho, sempre havera épocas quando o seu arranjo de cuidados de seu filho
ndo podera atender suas necessidades. E melhor estar preparado para estas épocas antes que elas acontecam
com um plano de acdo e uma lista reserva de provedores que vocé possa utilizar. Os conselheiros do CCRC
estdo disponiveis para assisti-lo com idéias e opcBes para cuidados de reserva. Nunca é tdo cedo para
planejar para este tipo de cuidados!

Bolsas de Estudos, Subsidios e Vagas Contratadas (DSS)

O seu conselheiro sera capaz de assisti-lo em determinar quais provedores oferecem estas opcdes, e ajuda-
lo a determinar se vocé qualifica para programas especificos. Esteja ciente de que vagas subsidiadas ou
contratadas sdo limitadas e nimero e que sempre existe uma lista de espera de até 1 ano ou mais em alguns
centros. Se vocé pensa que pode estar qualificado para um destes programas, vocé deve planejar com muita
antecedéncia e estar preparado para utilizar cuidados alternativos enquanto espera.
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