
CUIDADOS APROPRIADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA: 
Perguntas para os Pais de Bebés 

 
Esta lista de controle foi feita para ajudá-lo a avaliar os programas de cuidados de crianças em suas 
habilidades em providenciar para o seu bebé um ambiente no qual ele possa prosperar. Assegure-se de 
obter referências de pais que tenham tido um filho da mesma idade de seu filho no programa que você está 
considerando para obter uma opinião diferente. 
 
As três necessidades principais de desenvolvimento dos bebés são: 
 
• A necessidade de desenvolver confiança e um senso de segurança através de uma ligação afetuosa com 

os adultos; 
 
• A necessidade de explorar o meio ambiente com todos os seus sentidos, de uma maneira limitada e 

segura; e, 
 
• A necessidade de ter as suas necessidades físicas atendidas de uma maneira limpa e pontual. 
 
Perguntas para qualquer tipo de médicos ou programa para bebés: 
 
1. O espaço para brincar é aquecido, macio, limpo e confortável? Este espaço contém objetos 

interessantes e seguros para tocar, com superfícies variadas para explorar, e vistas claras e alegres para 
observar? As crianças são permitidas explorar livremente na área de brincadeiras? 

 
2.     A área de dormir é quieta, confortável e separada das outras atividades? 
 
3. A área para trocar as roupas do bebé está longe da área de cozinhar/comer e de brincar? Ela é limpa? 
 
4. O bebé pode sentir-se seguro das distrações, estimulação em excesso ou confusão? 
 
5. O seu bebé vai mandar no seu próprio horário? O provedor oferece a cada criança individual a 

flexibilidade baseada nas suas próprias necessidades variáveis e diárias? 
 
6. Qual a rapidez que o provedor responde as necessidades de uma criança? Existem outras 
responsabilidades que possam impedir o provedor de atender a criança prontamente? O provedor cuida de 
uma criança que esteja chorando com carinho e afeição? 
 
7. O provedor interage com cada criança individual durante as atividades além daquelas relacionadas com 
as necessidades físicas? Os bebés são segurados e acariciados “sem motivo”? O provedor canta ou fala com 
os bebés olhando nos seus olhos, utiliza palavras verdadeiras e um tom de voz suave? 
 
8. Os bebés são segurados enquanto tomam a mamadeira? Se isto aplica-se a você, o provedor/centro 
apoia as mães que estão amamentando? Existe um local apropriado para amamentação? 
 
9. Quantas outras crianças estão na classe/programa junto com o seu filho/a? Qual a idade deles? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10. Os bebés exploram outras áreas fora da sala principal juntamente com este provedor? Eles vão para 

fora da sala regularmente? Pergunte como é um típico dia para uma criança com a mesma idade do seu 
filho neste programa. 

 
11. Quem é responsável em fornecer a fórmula? A comida do bebé? Quais são as regras em relação a 

comida e alimentação? Quais são as suas responsabilidades em fornecer – fraldas, cobertores, peças 
extras de roupas, um berço ou assento para carro? 

 
Especialmente para Programas de Família para Cuidados de Crianças … 
 
1. O estilo e a filosofia de cuidados do provedor é semelhante ao seu próprio? Você se sente à vontade 

com o estilo e os métodos do provedor? 
 
2. O ambiente é arrumado de uma maneira segura para que os bebés possam navegar? Quanto espaço 

livre tem o bebé para brincar neste ambiente? Quanto de interação existe entre as outras crianças? 
Onde o bebé passará a maior parte de seu tempo? 

 
3. Quais são as outras obrigações sob a responsabilidade do provedor? Estas obrigações poderiam ser um 

obstáculo para o fornecimento de cuidados imediatos para as necessidades de seu filho? 
 
4. Qual a experiência do provedor com bebés? Ele tem qualificações especiais ou experiência 
profissional?  
 
5. As crianças viajarão de carro com o provedor? Qual a frequência? Você se sente à vontade com isso? 
 
6. Existem outros adultos que estarão em casa durante as horas de cuidados da criança? Um assistente? 
Esposo/a? Uma criança mais velha? 
 
Especialmente para Programas com base nos Centros 
 
1. Quantos adultos estarão envolvidos com os cuidados do seu bebé? As mesmas pessoas estarão 

cuidando do seu bebé no mesmo horário a cada dia ou semana? Qual a taxa de rotatividade de 
professores para os bebés? 

 
2. Quais são as qualificações e a experiência de cada pessoa que estará tomando conta do seu bebé? Eles 

tem algum tipo de treinamento especial? 
 
3. Como você irá se comunicar com o professor de seu filho? O programa mantém um diário escrito e a 
sua disposição numa base diária? 
 
4. Qual a filosofia deste centro a respeito do desenvolvimento do bebé? É compatível com o seu estilo de 
cuidar dos seus filhos? 
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CUIDADOS APROPRIADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA: 

Perguntas para os Pais de Crianças que Estão Aprendendo a Andar 
 
Esta lista de controle foi feita para ajudá-lo a avaliar os programas de cuidados de crianças em suas 
habilidades em providenciar para seu filho/a que está aprendendo a andar um ambiente no qual ele/a possa 
prosperar. Assegure-se de obter referências de pais que tenham tido um filho da mesma idade de seu filho 
no programa que você está considerando para obter uma opinião diferente. 
 
As três principais características de desenvolvimento das crianças que estão aprendendo a andar são: 
 
• Habilidades motoras crescentes; 
• Um senso desenvolvido de independência e estima própria.As crianças vão testar os limites dos seus 
ambientes ao aprender regras e controle comportamental; 
• Um interesse em outras pessoas, embora as habilidades sociais sejam limitadas; e,  
• Os princípios da linguagem como meio de comunicar os pensamentos e os sentimentos. 
 
Perguntas para qualquer tipo de provedor ou programa para crianças que estão 
aprendendo a andar: 
 
1. O espaço para brincar é limpo e seguro para a criança? Ele contém objetos interessantes e seguros para 

serem tocados e superfícies variadas nas quais ele pode engatinhar, subir e explorar? 
 
2. A área de dormir é quieta, confortável e separada das outras atividades? 
 
3. A área de trocar as fraldas/roupas é longe da área de cozinhar/comer e de brincar? Ela é limpa? Como é 
tratado o assunto do treinamento da criança na utilização do toilete? As crianças são acomodadas baseado 
na sua prontidão individual? 
 
4. Existem muitas oportunidades para brincadeiras físicas e ativas e para livre exploração? Os brinquedos 
para as crianças estão ao seu alcance e os materiais dos provedores estão seguramente fora de alcance? 
Existe a oportunidade para cada criança brincar independentemente? 
 
5. Quanto que a sua criança irá mandar no seu próprio horário? O provedor dá a cada criança alguma 
flexibilidade baseada na sua própria necessidade diária? 
 
6. Qual é a filosofia do provedor /programa sobre disciplina?  Como são regulados os limites de 
segurança e você se sente à vontade com estes métodos? 
 
7. O provedor interage diretamente com cada criança individualmente, ou somente as observa? O 
provedor conversa diretamente com a criança, utilizando palavras reais e sentenças reais? Ele olha bem nos 
olhos da criança e se abaixa no mesmo nível dela? 
 
8. Cada criança é dada a liberdade de assistir as atividades ou atira-se a elas dependendo do seu estilo 
individual? 
 
9. O provedor resolve as disputas calmamente, redirecionando os interesses das crianças? O provedor 
ajuda a evitar os problemas antes deles começarem? Estas ocasiões são tratadas como uma oportunidade de 
aprender comportamento apropriado ou somente um tempo para “manter a paz”? 
 
10. A sua criança irá brincar ao ar livre regularmente? Como é um típico dia para uma criança com a 
mesma idade da sua neste programa? 
 
 



 
 
11. Quantas outras crianças estão na classe/programa com seu filho? Qual a idade deles? 
 
12. Quem é responsável em providenciar a comida? Quais são as regras em relação a brinquedos ou 

comida trazidos de casa? Quais são as suas responsabilidades em fornecer: fraldas, cobertores, peças 
extras de roupas, um assento para carro? 

 
Especialmente para Programas de Família para Cuidados de Crianças … 
 
1. O estilo do provedor de cuidar das crianças, particularmente na regulamentação de limites, é 

semelhante ao seu próprio? Você se sente à vontade com o estilo e os métodos do provedor? 
 
2. O ambiente é arrumado de uma maneira segura para que os bebés possam navegar? Quanto espaço 

livre tem o bebé para brincar neste ambiente? Quanta interação existe entre as outras crianças? Onde o 
bebé passará a maior parte de seu tempo? 

 
3. Quais são as outras obrigações sob a responsabilidade do provedor? Estas obrigações poderiam ser um 

obstáculo para o fornecimento de cuidados imediatos para as necessidades de seu filho? 
 
4.  Qual a experiência do provedor com crianças? Ele tem qualificações especiais ou experiência 
profissional? 
 
5. A televisão é parte deste programa? Quanto, quando e que tipos de programas serão assistidos? 
 
6. Existem outros adultos que estarão em casa durante as horas de cuidados da criança? Um assistente? 

Esposo/a? Uma criança mais velha? 
 
Especialmente para Programas com base nos Centros 
 
1.Quantos adultos estarão envolvidos com os cuidados do seu filho? As mesmas pessoas estarão cuidando 
do seu filho no mesmo horário a cada dia ou semana? Qual a taxa de rotatividade de professores para as 
crianças? 
 
2.Como você se comunicarirá com o professor de seu filho? O programa mantém um diário escrito  e a sua 
disposição numa base diária? Quais são as qualificações e experiência de cada pessoa que estará tomando 
conta do seu bebé? Eles tem algum tipo de treinamento especial? 
 
3. As crianças tem espaço nas salas para se espalharem e brincar sózinho?Existem um pouco de cada 
brinquedo para ajudar a evitar os problemas de compartilhar os brinquedos? 
 
4. Qual a filosofia deste centro sobre o desenvolvimento da criança? É compatível com o seu estilo de 
cuidar dos seus filhos? 
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CUIDADOS APROPRIADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA: 
Perguntas para os Pais de Crianças no Pré-Escolar 

 
Esta lista de controle foi feita para ajudá-lo a avaliar os programas de cuidados de crianças em suas 
habilidades em providenciar para o seu filho no pré-escolar um ambiente no qual ele/a possa prosperar. 
Assegure-se de obter referências de pais que tenham tido um filho da mesma idade de seu filho no 
programa que você está considerando para obter uma opinião diferente. 
 
As três  principais características de desenvolvimento das crianças no pré-escolar  são: 
 
• O aprendizado de habilidades sociais e valores que os ajudem a descobrir onde eles se situam com os 

outros e com o mundo ao seu redor; 
• Um interesse em testar e provar novas habilidades sociais e físicas; e, 
• Um interesse no mundo ao seu redor, e o começo de sua imaginação e desenvolvimento de suas novas 
ideias próprias. 
 
Perguntas para qualquer tipo de provedor ou programa para crianças do pré-
escolar  
 
1. O espaço para brincar é seguro e limpo para a criança brincar? Ele contém materiais interessantes e 
brinquedos que estimulam a mente e inspiram brincadeiras criativas tais como livros, quebra-cabeças, e 
materiais para artes? As crianças aprendem sobre habilidades práticas de vida tais como cozinhar? As 
crianças tem oportunidades de experimentar outros ambientes fora da escola tais como passeios ou 
caminhadas? 
 
2.Se isso for um problema para o seu filho, como se passa o treinamento para o banheiro? Você 
concorda? O que acontece se a criança tem um “acidente”? A criança é tranquilizada e ajudada a lidar com 
esta situação, sem humilhação? 
 
3.Existem muitas oportunidades para atividades físicas ativas e livre exploração dentro e for a da sala de 
aula? 
 
4.Existe espaço suficiente para cada criança brincar independentemente ou em grupos? Existe equipamento 
ao ar livre  para explorar? 
 
5.Quanta liberdade e flexibilidade são dadas às crianças nos seus horários e atividades? Pergunte como 
seria um típico dia para uma criança com a mesma idade de seu filho com este provedor? 
 
6.Qual é a filosofia do provedor/programa sobre disciplina? Com qual clareza  são explicados os limites e 
as regras? Eles são apropriados para a idade de seu filho? 
 
7. O provedor interage diretamente com cada criança individualmente, ou somente as observa? O provedor 
conversa diretamente com as crianças olhando bem nos olhos da criança e se abaixa no mesmo nível físico 
dela, utilizando palavras reais? Ele realmente ouve quando a criança fala? 
 
8.O provedor resolve as disputas calmamente? Os problemas são evitados antes deles começarem? Estas 
ocasiões são tratadas como uma oportunidade de aprender comportamento apropriado ou somente um 
tempo para “manter a paz”? 
 
  
 
 
 



 
9. O provedor respeita as forças, as fraquezas e as preferências individuais de cada criança? Quanto de 
aprendizado acadêmico está incluido no programa? Como este material é apresentado para a criança? 
 
10.Quantas outras crianças estão na classe/programa com seu filho? Qual a idade deles? 
 
11.Quem é responsável em providenciar a comida? Quais são as regras em relação a brinquedos ou comida 
trazidos de casa? Quais são as suas responsabilidades em fornecer: fraldas, cobertores, peças extras de 
roupas, um assento para carro? 
 
 
Especialmente para Programas de Família para Cuidados de Crianças … 
 
1. O estilo do provedor de cuidar das crianças, particularmente na regulamentação de limites, é 

semelhante ao seu próprio? Você se sente à vontade com o estilo e os métodos do provedor? 
 
2. O ambiente é arrumado de uma maneira segura para que as crianças no pré-escolar possam navegar? 

Os objetos frágeis, são mantidos for a de alcance? Onde a criança passará a maior parte do seu tempo? 
A criança viajará de carro com o provedor? Qual a frequência? Você se sente à vontade com isso? 

 
3. Quais são as outras obrigações sob a responsabilidade do provedor? Estas obrigações poderiam ser um 

obstáculo para o fornecimento de cuidados imediatos para as necessidades de seu filho? 
 
4. Qual a experiência do provedor com crianças no pré-escolar? Ele tem qualificações especiais ou 

experiência profissional? 
 
5. A televisão faz parte deste programa? Quanto, quando e quais os programas que serão assistidos? 

Algum outro adulto estarão em casa no horário de cuidados da criança? Um assistente? Esposo/a? Uma 
criança mais velha? 

 
 
Especialmente para Programas com base nos Centros… 
 
1. Quantos adultos estarão envolvidos com os cuidados do seu filho? As mesmas pessoas estarão cuidando 
do seu filho no mesmo horário a cada dia ou semana? Qual a taxa de rotatividade de professores para as 
crianças no pré-escolar deste centro? 
 
2. Quais são as qualificações e experiência de cada pessoa que estará tomando conta do seu filho? Eles tem 
algum tipo de treinamento especial? 
 
3.Qual a filosofia deste centro sobre o desenvolvimento da criança e limite de espaço? É compatível com o 
seu estilo de cuidar dos seus filhos? 
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CUIDADOS APROPRIADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA: 

Perguntas para os Pais de Crianças em Idade Escolar 
 
Esta lista de controle foi feita para cumprimentar, não substituir, a lista que você recebeu no seu guia Como 
Selecionar os Cuidados para a Criança .A lista irá ajudá-lo a avaliar os programas de cuidados de crianças 
em suas habilidades em providenciar para o seu filho na idade escolar um ambiente no qual ele/a possa 
prosperar. Assegure-se de obter referências de pais que tenham tido um filho da mesma idade de seu filho 
no programa que você está considerando para obter uma opinião diferente. 
 
As três principais tendências de desenvolvimento das crianças em idade escolar são: 
 
• Provavelmente terão uma ligação e uma necessidade forte  com crianças da sua idade e do mesmo 

sexo; 
• Um senso elevado de autonomia – a necessidade de ter mais liberdade, tomar decisões, e privacidade; 
• Uma necessidade de ser aplicado e produzir um produto, e não de concentrar-se no processo como eles 
fizeram no pré-escolar. 
 
Perguntas de qualquer tipo para programa/provedor para após a escola: 
 
1. O seu filho passou o dia na escola com estrutura acadêmica. Este programa dará a criança a 

oportunidade de relaxar sózinho ou com outros, dependendo de suas necessidades? O programa 
oferece atividades interessantes além de atividades acadêmicas? O ambiente contém materiais 
interessantes, brinquedos, e jogos que oferecem um intervalo ou permite a criança a ser criativa 
artisticamente? 

 
2. Quais a idade e sexo das outras crianças na idade escolar? O seu filho pode se relacionar 

confortavelmente com estas outras crianças? Haverá algum amigo de classe ou amigo na 
casa/programa? Como o seu filho considera o programa – como “muito infantil”? Se não existe 
nenhuma outra criança da idade de seu filho, o que é oferecido para que ele não se sinta deixado de 
lado ou entediado? 

 
3. Como seu filho chegará até a casa/programa? O transporte é fornecido? A criança tem tempo suficiente 

para descansar entre a chegada e a saída do programa? 
 
4. Existe oportunidade de atividades físicas ao ar livre? Existe espaço suficiente para a criança brincar 

independentemente ou em grupos? Existe equipamento ao ar livre para ser explorado? Um parque ou 
um playground? 

 
5. Quanta liberdade e flexibilidade são dadas às crianças nos seus horários e atividades? Como seria um 

típico dia para uma criança com a mesma idade de seu filho com este provedor? 
 
6. O provedor interage diretamente com as crianças, ou somente as observa? O provedor realmente ouve 
quando a criança fala? 
 
7. Qual a filosofia do provedor/programa sobre disciplina? Os limites eas regras são claramente 

definidas? 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
8. Existem espaço e oportunidade para a criança ter um tempo tranquilo? Para fazer tarefa escolar? 
 
9. Este provedor/programa terá creches em tempo integral disponível, ou até mesmo estará aberta, 

durante as férias e feriados escolares? Ele estão abertos na época de verão? Quais são os custos para 
este programa de verão? 

 
Especialmente para Programas de Família para Cuidados de Crianças… 
 
1. O estilo do provedor de cuidar das crianças, particularmente na regulamentação de limites, é 

semelhante ao seu próprio? Você se sente à vontade com o estilo e os métodos do provedor? 
 
2. Qual a experiência do provedor com crianças na idade escolar? Ele tem qualificações especiais ou 

experiência profissional? 
 
3. A televisão faz parte deste programa? Quanto, quando e quais os programas que serão assistidos? 
 
4. Seja particularmente sensível em relação as idades das crianças no programa. O seu filho será a única 

criança com idade escolar no programa? Será que seu filho estará feliz? Se o seu filho também tem um 
irmão mais novo no programa, como ele se sente a respeito disso? 

 
5. Algum outro adulto estarão em casa no horário de cuidados da criança? Um assistente? Esposo/a? Uma 

criança mais velha? 
 
 
Especialmente para Programas com base nos Centros… 
 
1. Quais são as qualificações e experiência dos provedores neste programa? Algum treinamento especial? 

Eles são professores? Estudantes de escola secundária ou faculdade? 
 
2. Existem atividades especiais oferecidas para desenvolver os interesses especiais das crianças? Esportes 

organizados, arte, dança, música, ou atividades de teatro? Há custo adicinal para alguma dessas 
atividades? 

 
3. Qual o tamanho dos grupos? Eles são separados por idades ou são misturados?Você se sente à vontade 

com estes arranjos? 
 
4. Existem alguns passeios? Como são transportadas as crianças e por quem? Há custo adicinal para 

alguma dessas atividades? 
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